
 

                  " Бірлік жалпы орта білім беретін мектебі "  КММ " бойынша 

                    жалпыға бірдей міндетті білім беру қорынан және жалға алушы              

                    есебінен берілетін тегін ыстық тамақтың  

                    2026-2027  оқу жылы бойынша 

                                      6-10,  11-14, 15-18  жастағы білім алушылардың    

                    1-ші  апталық  ас мәзірі 
                                                                                                      

№ Тағам аттары  Мөлшері(гр) 

 Дүйсенбі 6-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

1 Тары ботқасы 200 250 300 

2 Сары май немесе ірімшік 10 15 20 

3 Нан/ақ қара 30 35 50 

4 Бал қосылған жеміс жидек шайы  200 200 200 

 Сейсенбі 

 

   

1 Күркетауық етінен болоньезе пастасы 200 220 250 

2 Нан 30 35 50 

3 Тәтті лимон шайы 200 200 200 

 Сәрсенбі 

 

   

1 Қызылша көжесі 200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Кептірілген жемістер қоспасынан компот 200 200 200 

 Бейсенбі 

 

   

1 Қаймақ тұздығындағы тауық филесі          70 90 100 

2  Көкөніс қосылған күріш 130 150 180 

3 Нан ақ/қара 30 35 50 

4 Итмұрыннан дәруменді сусын 200 200 200 

 Жұма    

1 Ет-сүйек сорпасындағы бұршақ көже 200 250 300 

2 Нан ақ/ қара 30 35 50 

3 Каркаде сусыны 200 200 200 
 



 

                  " Бірлік жалпы орта білім беретін мектебі "  КММ " бойынша 

                    жалпыға бірдей міндетті білім беру қорынан және жалға алушы              

                    есебінен берілетін тегін ыстық тамақтың  

                    2026-2027  оқу жылы бойынша 

                                      6-10,  11-14, 15-18  жастағы білім алушылардың    

                    2-ші  апталық  ас мәзірі 
 

№ Тағам аттары  Мөлшері(гр) 

 Дүйсенбі 6-10 11-14 15-18 

1 Сүтті жүгері ботқасы 200 250 300 

2 Май немесе ірімшік 10 15 20 

3 Нан/ақ қара 30 35 50 

4 Бал қосылған жеміс шайы 200 200 200 

 Сейсенбі 

 

   

1 Өсімдік майындағы сиыр етінен палау 200 220 250 

2 Нан/ақ қара 30 35 50 

3 Тәтті лимон сусыны 200 200 200 

 Сәрсенбі    

1 Макарон өнімдері қосылған көже 200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Кептірілген жемістер қоспасынан компот 200 200 200 

 Бейсенбі    

1 Көкөніс қосылған тауықтың төс еті 70 90 100 

2 Көкөніс қосылған үгілмелі қарақұмық 130 150 180 

3 Нан ақ/қара 30 35 50 

4 Итмұрын сусыны 200 200 200 

 Жұма    

1 Картоп көже 200 250 300 

2 Құрғақ жемістен сусын 200 200 200 

3 Нан ақ/ қара 30 35 50 
 



 

                  " Бірлік жалпы орта білім беретін мектебі "  КММ " бойынша 

                    жалпыға бірдей міндетті білім беру қорынан және жалға алушы              

                    есебінен берілетін тегін ыстық тамақтың  

                    2026-2027  оқу жылы бойынша 

                                      6-10,  11-14, 15-18  жастағы білім алушылардың    

                    3-ші  апталық  ас мәзірі 
 

№ Тағам аттары  Мөлшері(гр) 

 Дүйсенбі 6-10 жас 11-14 жас 15-18 жас 

1 Сүтті сұлы ботқасы 180 200 250 

2 ірімшік 10 15 20 

3 Нан/ақ қара 30 35 50 

4 Бал қосылған жеміс шайы 200 200 200 

 Сейсенбі 

 

   

1 Күркетауық етінен палау 200 220 250 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Тәтті лимон шайы 200 200 200 

 Сәрсенбі 

 

   

1 Үй кеспесі 70 90 100 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Кептірілген жемістер қоспасынан 

компот 
200 200 200 

 Бейсенбі 

 

   

1 Тауық етіне картоп қосылған рагу 200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Итмұрыннан дәруменді сусын 200 200 200 

 Жұма    

1 Қарақұмық көжесі 180 200 250 

2 Нан ақ/ қара 30 35 50 

3 Каркаде сусыны 200 200 200 



 

                  " Бірлік жалпы орта білім беретін мектебі "  КММ " бойынша 

                    жалпыға бірдей міндетті білім беру қорынан және жалға алушы              

                    есебінен берілетін тегін ыстық тамақтың  

                    2026-2027  оқу жылы бойынша 

                                      6-10,  11-14, 15-18  жастағы білім алушылардың    

                    4-ші  апталық  ас мәзірі 
 
 
 

№ Тағам аттары  Мөлшері(гр) 

 Дүйсенбі 6-10 11-14 15-18 

1 Күріш ботқасы 180 200 250 

2  ірімшік 10 15 20 

3 Нан/ақ қара 30 35 50 

4 Бал қосылған жидек  шайы  200 200 200 

 Сейсенбі    

1 Нан салма 200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Тәтті лимон сусыны 200 200 200 

 Сәрсенбі    

1 Тауық етінен картоп езбе сорпасы 200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Каркаде сусыны 200 200 200 

 Бейсенбі    

1 Күрке тауық етінен қарақұмық 

көкеніс ботқасы 
200 250 300 

2 Нан ақ/қара 30 35 50 

3 Итмұрын сусыны 200 200 200 

 Жұма    

1 Сиыр етінен сорпа 200 250 300 

2 Каркадэ  сусын 200 200 200 

3 Нан ақ/ қара 30 35 50 
 


